
消防の
お知らせ

（裏面もごらんください）回　覧回　覧

防災は日頃の備えの 積み重ね防災は日頃の備えの 積み重ね防災は日頃の備えの 積み重ね防災は日頃の備えの 積み重ね

　地震時のケガや避難障害を防ぐ
ために家具を固定する。
　また、家具の上に落ちやすい物を
置かない。

　就寝中に倒れた家具の下敷きにな
らないように、大きな家具は置かない。
　やむを得ないときは、寝ている位置
に家具が倒れてこないように向きを
工夫する。 

　ウォークインクローゼッ
トや、備え付けの家具に集
中収納することで、生活空
間にある家具を減らす。 

　倒れた家具が出入口を
ふさがないように物を置か
ないようにするか又は家具
の配置を工夫する。

家具の転倒・落下・移動が引き起こす3つの危険地震時の危険

家具の転倒・落下・移動防止対策をする★

寝室には大きな家具を置かない★家具の少ない部屋を作る★

出入口や通路には物を置かない★

ケ ガ

避難障害 火 災

地震で家具類が転倒・落下・移動
すると、ケガ、火災、避難障害が
発生する可能性があります！
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「９月１日は防災の日」

令和元年度 東京消防庁防災標語

（平成30年北海道胆振東部地震の室内被害の状況）

防災週間防災週間防災週間防災週間

レイアウトの見直しと家具類の転倒・落下・移動防止対策で安全確保！
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消防や救急の知りたい情報をいつでも・どこでも・手軽に入手できる安全安心情報ツールです！
消防に関する質問にキュータが会話形式で答えたり、ＧＰＳ機能で防災訓練やイベントの会場を表示
することもできます。また、119番通報や＃7119救急相談センターの利用も可能です。

東京消防庁ホームページへは
こちらからアクセスできます
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