
（裏面もごらんください）回　覧回　覧

地震に備えて地震に備えて

地震が発生したら地震が発生したら

東京消防庁公式アプリ

　地震が起きた時、地震時の行動、地震直後の行動や地震後の行動として、「地震　その時10のポイント」
を活用しましょう。（東京消防庁資料より）

参加しよう もしものための 防災訓練
令和4年度 東京消防庁防災標語

作者 小竹 亮輔さん
      （台東区在学）

８月３０日～９月５日
　　「９月１日は防災の日」防災週間防災週間防災週間

「地震　その時10のポイント」のURL等は以下のとおりです。  
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/jisin/point10.htm　右のQRコードで読み取れます。

　災害情報やマップ機能
など防災に関する情報も
取得できます。

「地震に対する10の備え」のURL等は以下のとおりです。
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/jisin/sonae10.htm
右のQRコードで読み取れます。

　地震が起きたときは、何よりも自分の命を守ること、そしてけがをしないことが大切
です。緊急地震速報を受けたり、地震の揺れを感じたら、まず身の安全を最優先に行動しま
しょう。
　地震よる被害軽減に向け 「地震に対する10の備え」を実践しましょう。（東京消防庁資料より）
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東京消防庁ホームページや
東京消防庁公式アプリへは
こちらからアクセスできます。

おうちで防災を学ぼうおうちで防災を学ぼう

ネットで
自衛消防訓練

ネットで
自衛消防訓練

　火災や地震、日常生活事故に関するクイズもあり、この「リモート防災学習」やデジタ
ル紙芝居(幼児向け)などで防災について学び、いざという時に、慌てず冷静に行動がで
きるように、正しい知識と防災行動力を身につけましょう！

　急な病気やけがをして、病院に行くか、救急車を呼ぶか迷った際の電話
相談窓口として「＃７１１９東京消防庁救急相談センター」をご利用くだ
さい。救急相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等の職員）が、
２４時間年中無休で「緊急性の有無のアドバイス」や「受診の必要性に
関するアドバイス」のほか「医療機関案内」を行っています。

　パソコンやスマートフォンで訓
練が行えます。
　外国語（英語、韓国語、中国語
（繁体字、簡体字））にも対応して
います。

防火管理者が「ネットで自衛消防
訓練」を使った訓練を計画

従業員がそれぞれ、「ネットで
自衛消防訓練」を視聴

「ネットで自衛消防訓練」の最後
にあるチェックシートを確認

勤務している建物の消防用設備
や避難経路などを確認43
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