
（裏面もごらんください）回　覧回　覧

令和７年度東京消防庁防災標語

いつか来る その日のために 今、防災
作者　山本 永輝さん（豊島区在勤）

やまもと　 えい き

８月３０日～９月５日
　　「９月１日は防災の日」

閉じ込めケ ガ火 事
家具や家電を固定し、転倒してもドア
を塞がないレイアウトにする。居住
者間で安否確認できる仕組みを作り
ましょう。

家具類の転倒・落下・移動防止対策を
し、マンション全体で応急手当や担架
の使い方を学びましょう。

各家庭で消火器を備え、いざという時
に使えるように防災訓練に参加しま
しょう。

「マンションだから大丈夫」と安心していませんか？

詳しくはHPへ！
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東京消防庁ホームページや
東京消防庁公式アプリへは
こちらからアクセスできます。

「消火・人命救助講習」開催！！「消火・人命救助講習」開催！！「消火・人命救助講習」開催！！「消火・人命救助講習」開催！！

本所防災館へのアクセス本所防災館へのアクセス
場　　所 〒130-0003 東京都墨田区横川4-6-6

開館時間 午前９時～午後５時

９時４５分～１２時１５分
　「消火・人命救助講習」とは、新たに本所防災館で開始した、防災や共助に関する座学のほか、スタンドパイプを
活用した放水等の消火技術とジャッキ・単管パイプによる人命救助の基本を学ぶ１５０分の講習です。１回あたり
２０名様が参加可能で、午前・午後の２回実施します。対象は都内に在住、または在勤・在学の中学１年生以上の方
です。手ぶらで無料、参加者全員が同じ実技を行うことができるのが特徴です。講習修了者には認定証をお渡します。
（※先着で午前２０名様、午後２０名様となりますのでご了承ください。）

講習のご応募については、右記QRコードまたは
防災館HP右上「ご利用申し込み」からマイページ
の登録をしていただき、予約申し込み⇒イベントの
選択（本所防災館）⇒消火・人命救助講習からご予
約ください。

第１回 １３時４５分～１６時１５分第2回令和７年 ９月６日 土

休 館 日 水曜日・第3木曜日(国民の祝日にあたる場合は直後の平日)
年末年始(12月29日～ 1月3日)

消火・人命救助講習に
関するお問合せ

東京消防庁防災部防災安全課地域防災係
TEL：03-3212-2111（内線4228） 防災館HP

ご利用申し込みページ

参加者全員が実践的な訓練を行えます参加者全員が実践的な訓練を行えます


